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Schau rein, da 
ist garantiert 
auch was In-
teressantes 
für dich dabei 



STARTER-GUIDE

Mach dich mit uns auf den Weg in deine gute Zukunft! 

Folge deinem Herzen

1.   Mach dir bewußt was für dich möglich wäre, wenn   
…

Nimm dazu an meinen Challenges teil. Lies meine Bücher, setz dich mit meinen
Lösungen und Konzepten auseinander oder schau dich im Lebensunternehmer-
Blog um.

2.   Unternimm dein Leben; Werde   
Lebensunternehmer!

Lerne wie ein Lebensunternehmer zu denken, zu entscheiden und zu handeln. 
Lerne dich auf diesem Wege bestmöglich kennen und erfahre, wie du das beste
für deine gute Zukunft tun kannst. Nutze meine Infoprodukte und Dienste.

3.   Beteilige dich aktiv an der Neugestaltung   
unserer Gesellschaft

Hilf aktiv mit bei der Neugestaltung unserer Gesellschaft. Entwickle Ideen, 
Konzepte und Lösungen. Erstelle Blogartikel, Frage-Antwortartikel, Videos, 
Podcasts oder Infografiken. Starte Projekte. Starte Initiativen oder veranstalte 
Events.

https://akafl.net/unsere-gesellschaft-neu-gestalten/
https://akafl.net/unsere-gesellschaft-neu-gestalten/
https://akafl.net/unsere-gesellschaft-neu-gestalten/
https://akafl.net/unternimm-dein-leben/
https://akafl.net/unternimm-dein-leben/
https://akafl.net/mach-dir-bewusst-was-moeglich-waere-wenn-2/
https://akafl.net/mach-dir-bewusst-was-moeglich-waere-wenn-2/


MACH DIR BEWUSST WAS FÜR DICH 
MÖGLICH WÄRE, WENN …

.
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.
WAS WÄRE FÜR UNS ALLE MÖGLICH, WENN VIELE 
VON UNS ÜBER SICH HINAUSWACHSEN UND

 sich auf ihren ganz eigenen Weg machen und das tun 
was sie lieben

und

 ihr Naturrecht auf Mitbestimmung wahrnehmen und 
aktiv mithelfen, dass wir gemeinsam gute Entscheidungen
treffen

WIE SCHÖN KÖNNTE ALLES SEIN?
Die vielen lästigen Pflicht- und Routinearbeiten machen unsere 
Maschinensklaven, die Automaten, die Roboter und das Internet.
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Wir nutzen die neue Freiheit, die wir dank unserer hart arbeitenden 
Maschinensklaven haben und schaffen etwas Neues.
Eine von eigenverantwortlichen Menschen selbst organisierte 
Gesellschaft, in der jeder von uns sein Bestes geben kann und will.
In der jeder Mensch das Grundrecht auf (einfaches) Essen und ein 
warmes Obdach hat. Deshalb bekommt jeder ein Grundeinkommen,
dass seine Existenz sichert.
Das gibt jedem Menschen die Freiheit selbst zu bestimmen, wie er 
zu seinem Wohl und zum Gemeinwohl beitragen möchte.
Wir nutzen die freie Zeit und kümmern uns um unsere geistige, 
seelische und körperliche Gesundheit.
Das macht natürlich jeder auf seine Weise. Praktische Beispiele 
sind: Die eigenen Lebensträume und -visionen realisieren und dabei
die ganz eigenen Lebens- und Lernaufgaben erfüllen. Mit Frau und 
Kindern etwas Schönes machen. Vielleicht ein Buch schreiben oder 
ein schönes Bild malen. Sport treiben und zwar dann wenn man 
Lust drauf hat, nicht wenn es zeitlich gerade passt. Morgens einen 
Spaziergang in der Natur machen. Einen Mittagsschlaf an der Sonne
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machen und so Vitamin D tanken. Es gibt unzählige Möglichkeiten 
dazu!
Wir könnten einen Teil unserer freien Zeit dazu nutzen und uns 
aktiv an den für uns wichtigen, politischen Entscheidungen 
beteiligen und so gemeinsam gute Lösungen für komplexe 
Probleme finden. Je mehr sich beteiligen, desto mehr Erfahrungen 
und Erkenntnisse können zur optimalen Lösung beitragen.
So könnten wir uns nach und nach eine artgerechte 
Lebensumgebung aufbauen, in der es richtig Freude macht zu 
leben. Wo man sich wirklich wohlfühlen kann!
Der aktuelle technische Stand ermöglicht es! Es fehlt nur noch dass
es einer kritischen Masse von mindestens 10 % unserer 
Bevölkerung bewußt wird. Die vielen Mitläufer werden dieser 
kleinen Gruppe nach und nach folgen.
Dieser kollektive Bewusstseinswandel ist den meisten als 
Digitalisierung unserer Welt bzw. als digitaler Wandel bekannt.
Wir brauchen jetzt nur mehr wenig Pflichtmenschen, dafür aber 
möglichst viele Menschen, die selbstbestimmt denken, 
eigenverantwortlich leben und über sich hinauswachsen.
Ich nenne diese Menschen Lebensunternehmer.
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WIE KANNST DU DIR BEWUSST 
MACHEN WAS MÖGLICH WÄRE

INDEM DU ENTSPRECHENDE, FÜR DICH WERTVOLLE 
ERFAHRUNGEN SAMMELST!
NUTZE DAZU MEINE KOSTENFREIEN UND 
UNVERBINDLICHEN CHALLENGES!

8 Tage Challenge – Wie kann es für mich (und meine Familie) gut 

weitergehen?

7 Tage Challenge – Gestalte den digitalen Wandel aktiv mit

7 Tage Challenge – Wie kann ich meine Zeit im Ruhestand sinnvoll und 

freudvoll nutzen?

8 Tage Challenge – Lebe als Lebensunternehmer

7 Tage-Challenge – Bau dein Online-Lern-Netzwerk auf und nutze es 

optimal

7 Tage Challenge – Löse deine Tagesaufgaben einfacher und schneller

8 Tage-Challenge – Gehe deinen ganz eigenen Weg
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https://martinglogger.de/gehe-deinen-ganz-eigenen-weg-8-tage-challenge/
https://martinglogger.de/wie-kann-es-fuer-mich-und-meine-familie-gut-weitergehen-8-tage-challenge/
https://martinglogger.de/wie-kann-es-fuer-mich-und-meine-familie-gut-weitergehen-8-tage-challenge/
https://martinglogger.de/mit-geeigneten-tools-effektiver-arbeiten-7-tage-challenge/
https://martinglogger.de/bau-dein-persoenliches-lern-netzwerk-auf-und-nutze-es-optimal-7-tage-challenge/
https://martinglogger.de/bau-dein-persoenliches-lern-netzwerk-auf-und-nutze-es-optimal-7-tage-challenge/
https://martinglogger.de/leben-als-lebensunternehmer-7-tage-challenge/
https://martinglogger.de/wie-kann-ich-meine-zeit-im-ruhestand-sinnvoll-nutzen-7-tage-challenge/
https://martinglogger.de/wie-kann-ich-meine-zeit-im-ruhestand-sinnvoll-nutzen-7-tage-challenge/
https://martinglogger.de/unsere-gesellschaft-neu-gestalten-7-tage-challenge/


FINDE DIE RICHTIGE CHALLENGE FÜR
DICH:

zum Challengefinder

.
WENN DU DIR LIEBER THEORETISCH BEWUSST MACHEN
WILLST, WAS MÖGLICH WÄRE, DANN EMPFEHLE ICH 
DIR MEINE BÜCHER UM THEMA “UNSERE GESELLSCHAFT
NEU GESTALTEN”

zum Büchershop

.
ODER SCHAU DICH IN MEINEN NACH THEMEN

SORTIERTEN ARTIKELN UM

zur Lebensunternehmer-Wissensdatenbank
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https://martinglogger.de/produkt-schlagwort/buecher
https://martinglogger.de/challengefinder-startseite/
https://lifeentrepreneur.academy/aktiv-mitmachen/der-lebensunternehmer-blog/


WENN DU NOCH TIEFER EINSTEIGEN MÖCHTEST, DANN 
LIESS IN MEINEN LÖSUNGEN, KONZEPTEN UND 
INITIATIVEN ZUR NEUGESTALTUNG UNSERER 
GESELLSCHAFT.

      

interessiert mich
.

KURZE ZUSAMMENFASSUNG ALLER ANGEBOTE 
MIT DENEN DU DIR BEWUSST MACHEN KANNST, 
WAS MÖGLICH WÄRE

Sammle mit meinen Challenges eigene Erfahrungen und erkunde so deine 
Möglichkeiten in der neuen Welt

Finde die für dich passende Challenge mit Hilfe des Challenge-Finders

Stell für dich  wichtige Zukunftsfragen und lies meine Antworten dazu

Lies Bücher von mir! –  Hier geht es zum Büchershop

Schau beim Lebensunternehmer-Blog vorbei, auf dem alle 14 Tage, ein neuer Artikel

erscheint, der dich immer tiefer in die Welt der Lebensunternehmer einführt

Sieh dir die vielen Ideen an, die unser Leben besser machen

Oder schau dir meine Ideen, Lösungen und Konzepte in Bildern an

Setz dich mit den Lösungen und Konzepten zur Neugestaltung unserer 
Gesellschaft auseinander
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https://martinglogger.de/alle-challenges-im-ueberblick/
https://martinglogger.de/alle-challenges-im-ueberblick/
https://akafl.net/guide-unsere-gesellschaft-neu-gestalten/
https://akafl.net/guide-unsere-gesellschaft-neu-gestalten/
https://martinglogger.de/meine-ideen-loesungen-und-konzepte-in-bildern/
https://martinglogger.de/knowledge-base/Kategorie/idee-teilen
https://martinglogger.de/knowledge-base/Kategorie/idee-teilen
https://martinglogger.de/der-lebensunternehmer-blog
https://martinglogger.de/produkt-schlagwort/buecher
https://martinglogger.de/knowledge-base/klaerung-vieler-detailfragen-zur-neugestaltung-unserer-gesellschaft
https://martinglogger.de/challengefinder-startseite/
https://martinglogger.de/alle-challenges-im-ueberblick/
https://akafl.net/guide-unsere-gesellschaft-neu-gestalten/


Werde Mitglied bei der Lebensunternehmer-Ideenwerkstatt, dann hast du 

Zugang zu allen dort  veröffentlichten Inhalten (Lösungen, Konzepte, Projektideen, FAQs, 

Blogs, Infografiken, Videos,  …)  – zum kostenfreien Testzugang der 
Lebensunternehmer->Ideenwerkstatt

UNTERNIMM DEIN LEBEN; WERDE 
LEBENSUNTERNEHMER!

DAS LEBENSKONZEPT DER LEBENSUNTERNEHMER 
ERKUNDEN
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https://akafl.net/subscription-plan/
https://akafl.net/subscription-plan/


WELCHE MÖGLICHKEITEN GIBT ES DAZU?
Dazu kann ich dir die kostenfreie Lebensunternehmer-Challenge 

empfehlen.
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Starte jetzt und melde dich kostenlos und 
unverbindlich zu dieser Challenge an!

FALLS DU LEBENSUNTERNEHMER 
WERDEN MÖCHTEST, DANN KANN ICH 
DICH MIT ENTSPRECHENDEN 
LERNINHALTEN UND DIENSTEN DABEI
UNTERSTÜTZEN.
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https://martinglogger.de/leben-als-lebensunternehmer-7-tage-challenge/
https://martinglogger.de/leben-als-lebensunternehmer-7-tage-challenge/


Veränderung, Neuorientierung
.

STARTE DEIN GANZ EIGENES PROJEKT
MIT MIR!
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https://akafl.net/mach-dir-bewusst-was-moeglich-waere-wenn-2/


Ja, das interessiert mich, bitte weitere Details dazu
…

.
ODER LIES WERTVOLLE BÜCHER ZU DEN THEMEN 
“SELBSTENTFALTUNG”, “LERNEN” UND “DAS INTERNET 
KOMPETENT NUTZEN”:
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https://akafl.net/lebensunternehmer-coaching/
https://akafl.net/lebensunternehmer-coaching/


zum Büchershop
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https://martinglogger.de/produkt-schlagwort/workbooks


KURZE ZUSAMMENFASSUNG ALLER 
ANGEBOTE ZUM THEMA „UNTERNIMM DEIN 
LEBEN; WERDE LEBENSUNTERNEHMER!“

Sammle     selbst Erfahrungen mit dem Lebenskonzept der 

Lebensunternehmer

Unternimm eine 8-Tage-Reise zu deinem Herzenswunsch
Bau dein Online-Lern-Netzwerk auf und nutze es optimal

Erarbeite dir ein Konzept dafür, wie es für dich (und deine Familie) gut 
weitergehen kann

Lerne, wie du deine Tagesaufgaben einfacher und schneller lösen kannst

Mach dich auf den Weg zum Lebensunternehmer und lass dich mit 
entsprechenden Lerninhalten (Workbooks, Handlunganleitungen, Videos, …) 
und Diensten (Coaching, Workshops, …), dabei unterstützen – zum
kostenfreien Testzugang der Lebensunternehmer-Akademie

Lies wertvolle Bücher zu den Themen “Selbstentfaltung”, “Lernen” und “das 
Internet kompetent nutzen” –
Hier geht es zum Büchershop
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https://martinglogger.de/leben-als-lebensunternehmer-7-tage-challenge/
https://martinglogger.de/leben-als-lebensunternehmer-7-tage-challenge/
https://martinglogger.de/produkt-kategorie/neu-orientieren-als-lebensunternehmerin
https://akafl.net/teilnehmen-und-mitmachen/
https://akafl.net/teilnehmen-und-mitmachen/
https://martinglogger.de/mit-geeigneten-tools-effektiver-arbeiten-7-tage-challenge/
https://martinglogger.de/wie-kann-es-fuer-mich-und-meine-familie-gut-weitergehen-8-tage-challenge/
https://martinglogger.de/wie-kann-es-fuer-mich-und-meine-familie-gut-weitergehen-8-tage-challenge/
https://martinglogger.de/bau-dein-persoenliches-lern-netzwerk-auf-und-nutze-es-optimal-7-tage-challenge/
https://martinglogger.de/gehe-deinen-ganz-eigenen-weg-8-tage-challenge/


BETEILIGE DICH AKTIV AN DER 
NEUGESTALTUNG UNSERER 
GESELLSCHAFT

WER SIND WIR?

Wir sind eine parteiunabhängige Graswurzelbewegung. Basisdemokratisch als 

Netzwerk organisiert. Jeder sinnvolle Beitrag zählt, es gibt keine feste Führung.

Wir arbeiten vorwiegend online zusammen, also dezentral ohne einen festen 

Standort.

Jeder kann sich im Rahmen von Projekten, Initiativen und entsprechenden 

Veranstaltungen aktiv am Aufbau der neuen Gesellschaft beteiligen.

Jeder tut das, was ihm wirklich Freude macht und wo er einen Sinn drin sieht. 

Alle die sich bei uns beteiligen, haben eines gemeinsam:

Akademie für Lebensunternehmer 16



Wir fühlen uns für die weitere Entwicklung unserer 
Gesellschaft verantwortlich.

Unser langfristiges Ziel ist es, eine von eigenverantwortlichen Menschen 

selbst organisierte Gesellschaft aufzubauen.

Es geht darum, uns selbst und die Gesellschaft mit sinnvollen und 

spannenden Projekten, Initiativen, Konzepten und Ideen weiter zu 

entwickeln.

Deshalb interessieren wir uns für Fragen wie:

 Wo könnten wir als Gesellschaft in 10 Jahren stehen?

 Was müssen wir jetzt tun, damit wir in 10 Jahren da ankommen?

 Welche Schritte müssen wir einleiten und welche Strategien führen uns 

zum Ziel?

Wer sich für solche und ähnliche Fragen und deren Antworten interessiert, ist 

herzlich zum Mitmachen eingeladen.

Das bedeutet Ideen, Konzepte und Lösungen ausdenken. Blogartikel, Frage-

Antwort-Artikel, Videos, Podcasts oder Infografiken erstellen. Projekte starten. 

Initiativen auf den Weg bringen oder Events veranstalten.

ERZÄHLE UNS VON DEINEN IDEEN, 
KONZEPTEN UND LÖSUNGEN

Hilf uns diese im Rahmen von entsprechenden Initiativen und Projekten 

umzusetzen.

Mach doch mit, bei einem gemeinsamen Workshop-Wochenende.
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Da können wir gemeinsam herausfinden, ob und wie wir deine Ideen 

realisieren

können.

Ja, da möchte ich teilnehmen

Möchtest du mehr über die Ideenwerkstatt erfahren

Hol dir dazu das kostenlose Kennenlern-Paket!

Ich schenke es dir, wenn du mir eine kurz Mail schreibst, die ich dir mit dem 

Download-Link zurücksende.

Es besteht aus 3 eBooks (PDF) zum Lesen und einem Audio (mp3, ca. 20 min.)

zum Anhören, etwa beim Fahrradfahren, Joggen oder Busfahren.
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https://akafl.net/wp-content/uploads/ideenwerkstatt/aktiv%20mitmachen/die-Ideenwerkstatt-kennenlernen.zip
https://martinglogger.de/an-einem-gemeinsamen-workshop-wochenende-teilnehmen/


VIELLEICHT MÖCHTEST DU ALLE 
DETAILS ZUR IDEENWERKSTATT 
WISSEN.

DANN WÄRE DAS STARTERPAKET DAS 
RICHTIGE FÜR DICH.

Das Starter-Paket downloaden

Mit dem Starterpaket bekommst du viele wichtige Detailinformationen. 

Außerdem kannst du auch jederzeit direkt mit uns Kontakt aufnehmen und 

Fragen stellen.

Wer ernsthaft Interesse hat bei uns mitzumachen, für den wird sich die 

Investition seiner Zeit mehr als lohnen.
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https://akafl.net/das-starterpaket/
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TESTE OB DIE IDEENWERKSTATT 
ETWAS FÜR DICH IST!

Interessiert mich

KURZE ZUSAMMENFASSUNG ALLER 
ANGEBOTE ZUM THEMA „BETEILIGE DICH 
AKTIV AN DER NEUGESTALTUNG UNSERER 
GESELLSCHAFT“

Werde Mitglied bei der Lebensunternehmer-Ideenwerkstatt und 

entwickle Ideen, Konzepte und Lösungen. Erstelle Blog-Artikel, Frage-Antwort-

Artikel, Videos, Podcasts oder Infografiken. Starte Projekte und Initiativen oder

veranstalte Events – kosten – zum kostenfreien Testzugang der 

Lebensunternehmer-Akademie

Mach für 7 Tage aktiv bei der Ideenwerkstatt mit und lerne so, wie du den 

digitalen Wandel aktiv mitgestalten bzw. deine Zeit im Ruhestand 

sinnvoll und freudvoll nutzen kannst.
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https://martinglogger.de/unsere-gesellschaft-neu-gestalten-7-tage-challenge/
https://martinglogger.de/unsere-gesellschaft-neu-gestalten-7-tage-challenge/
https://akafl.net/teilnehmen-und-mitmachen/
https://akafl.net/teilnehmen-und-mitmachen/
https://akafl.net/teilnehmen-und-mitmachen/
https://martinglogger.de/wie-kann-ich-meine-zeit-im-ruhestand-sinnvoll-nutzen-7-tage-challenge/
https://martinglogger.de/wie-kann-ich-meine-zeit-im-ruhestand-sinnvoll-nutzen-7-tage-challenge/
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