Woran merkst du, ob dieses Thema dich
wirklich betrifft?

Vielleicht bist du hier, weil dich etwas nicht loslasst.

Kein konkretes Problem.
Kein akuter Notfall.

Aber eine leise Frage:
,Geht das nicht auch anders?"

Bevor wir Uber Konzepte sprechen,
lass uns erst kldaren, ob dieses Thema Uberhaupt deins ist.

10 Dein Leben

Vielleicht beschaftigen dich Fragen wie:
e Woflr lohnt es sich fur mich zu leben?
e Wie sieht ein gutes Leben flir mich aus?

e Wie kann ich mich wirklich effektiv weiterentwickeln - nicht nur
funktionieren?

Wenn dich solche Fragen regelmaBig begleiten,
geht es dir nicht nur um Erfolg.

Sondern um Sinn.

20 Deine Wirksamkeit

Vielleicht fragst du dich auch:

e Wie kann ich meine Fahigkeiten gezielt ausbauen?



e Wie nutze ich digitale Werkzeuge, ohne von ihnen beherrscht zu
werden?

e Wie kann ich meine Aufgaben strukturierter, klarer, leichter 16sen?

¢ Wie kann ich mit entsprechenden Methoden und Tools Zeit sparen
und mir das Leben vereinfachen?

Du willst nicht nur beschaftigt sein.
Du willst wirksam sein.

30 Dein Beitrag

Und vielleicht denkst du manchmal:
e Wo koénnten wir als Gesellschaft in 10 Jahren stehen?
e Was mussen wir heute tun, um dort anzukommen?
e Gibt es tragfahige Konzepte - oder nur Schlagworte?

Du spurst, dass persénliches Wachstum
und gesellschaftliche Entwicklung zusammengehdren.

Woran du erkennst, dass es dein Thema
ist

Nicht daran, dass du alles sofort verstehst.
Nicht daran, dass du bereit bist, alles umzukrempeln.

Sondern daran, dass dich diese Fragen nicht mehr loslassen.

Wenn du merkst,

dass du nicht nur konsumieren,

sondern gestalten willst,

dann ist dieses Thema kein Trend fur dich.

Sondern eine Einladung zur Klarung.



Du musst dich nicht festlegen.
Aber du darfst prifen.



