
Wann ein Gespräch sinnvoll ist – und wann 
nicht

Ein Gespräch ist nicht immer der nächste richtige Schritt.

Deshalb hier eine klare Einordnung.

Ein Gespräch ist sinnvoll, wenn …

• du konkrete Fragen hast

• du mehrere Wege siehst und nicht weißt, welcher passt

• du innerlich bereits ein „Ja, ich will etwas verändern“ spürst

• du ehrliche Rückmeldung möchtest

• du bereit bist, Verantwortung zu übernehmen

Ein Gespräch ist vermutlich nicht sinnvoll, wenn …

• du nur neugierig bist

• du noch prüfst, ob dich das Thema betrifft

• du schnelle Sicherheit erwartest

• du eine klare Anweisung suchst

• du dich nicht wirklich einbringen möchtest

Warum diese Unterscheidung wichtig ist

Gespräche sind wertvoll.
Aber nur, wenn sie aus innerer Bereitschaft entstehen.



Sonst entsteht Druck.
Oder Enttäuschung.

Und das hilft niemandem.

Wenn du unsicher bist

Wenn du dir nicht sicher bist,
ob ein Gespräch sinnvoll ist,
lies weiter.

Wenn du Klarheit suchst
und bereit bist mit zu denken,
lass uns sprechen.
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